
	
	
	

PREPARAZIONE	ECO	COLOR	DOPPLER	AORTA	ADDOMINALE	E	ARTERIE	RENALI	
	
	

ADDOME	COMPLETO	
Il	giorno	prima	e	il	giorno	dell’esame	limitare	i	cibi	contenenti	fibre	(esempio	frutta	e	verdura)	Evitare	di	
mangiare	i	legumi. Il	giorno	dell’esame	presentarsi	a	digiuno	da	almeno	6	ore. Si	può	bere	acqua	non	
gassata.	
	
Si	possono	assumere	tranquillamente	tutti	i	farmaci	prescritti. Per	i	pazienti	diabetici	basta	un	digiuno	più	
moderato:	3-4	ore Assumere	1	litro	di	acqua	non	gassata	1	ora	prima	e	non	urinare	(l’esame	va	fatto	a	vescica	
piena,	quando	si	sente	lo	stimolo	di	urinare) 	
	
ADDOME	SUPERIORE 	
Il	giorno	prima	e	il	giorno	dell’esame	limitare	i	cibi	contenenti	fibre	(esempio	frutta	e	verdura) Evitare	di	
mangiare	i	legumi. Il	giorno	dell’esame	presentarsi	a	digiuno	da	almeno	6	ore. Si	può	bere	acqua	non	
gassata. Si	possono	assumere	tranquillamente	tutti	i	farmaci	prescritti. Per	i	pazienti	diabetici	basta	un	
digiuno	più	moderato:	3-4	ore 	
	
ADDOME	INFERIORE	O	PELVI 	
Assumere	1	litro	di	acqua	non	gassata	1	ora	prima	e	non	urinare	(l’esame	va	fatto	a	vescica	piena,	quando	si	
sente	lo	stimolo	di	urinare) 	
	
PROSTATICA	TRANSRETTALE 	
Bere	1	litro	di	acqua	1	ora	prima	e	non	urinare. Prima	di	venire	allo	studio	per	fare	l’esame,	occorre	praticare	
1	clistere	di	SORBICLIS	(confezione	già	pronta	da	acquistare	in	farmacia) 	
	
ECOGRAFIA	RENALE	E	VESCICALE 	
Assumere	1	litro	di	acqua	non	gassata	1	ora	prima	e	non	urinare	(l’esame	va	fatto	a	vescica	piena,	quando	si	
sente	lo	stimolo	di	urinare).		

	


